
 

ASKÖ SGS Sektion Bogensport 

 
 

 

 

Grundausstattung für Anfänger 
 

1. Recurvebogen:   wenn möglich mit  

austauschbaren Wurfarmen 
 

Größe in Zoll:   62“ (ab 155 cm Körpergröße) 

     68“ (ab 170 cm Körpergröße) 

     54“ unter 10 Jahren 
 

Zugstärke in Pfund: zwischen 16 lb und 28 lb - je nach 

körperlicher Verfassung  
 

2. Carbonpfeile:   ca. 9 – 12 Stück 

Spine (Steifigkeit): 700 (28lb) bis 1000 (20lb) mit Natur-

bzw. Plastikfedern 3“ 

 Je niedriger die Pfundzahl desto 

höher die Spinezahl 
 

3. Köcher mit Gürtel 
4. Unterarmschutz kurz/lang 
5. Bogenhandschuh  
6. Bogenspannschnur 
7. Pfeilzieher 

 

Haus der Jäger Spittal    Bogensport Moser Lienz  

Bahnhofstr. 8, 9800 Spittal/Drau  J.A. Rohracherstr. 18, 9900 Lienz 

www.hausderjaeger.at    www.bogensport-moser.com 

 

 

Bogensport Breitenstein    Bogensport Rieder Online-Shop 

Feldmarschall Conrad Platz 9   Riedersbach 90 

9020 Klagenfurt     5120 St. Pantaleon 

www.bogensport-breitenstein.at  www.ribos.com  


